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C-Lizenz seit 2005
(gemacht in Niedersachsen)

Tennis, Speedminton, Snowboard

Ich spiele seit meinem 7. Lebensjahr Tennis. 
In meiner Jugend konnte ich einige Male 
die Kreismeisterschaften gewinnen. Zur Zeit 
spiele ich für den TC Stelle in der 1. Bezirks-
liga.
Mit 18 habe ich meine C-Trainer-Lizenz 
gemacht und gebe seitdem nebenberuflich 
Tennistraining, was mir auch sehr viel Spaß 
macht.
Hauptberuflich bin ich seit Okt 2008 „Medi-
en- Sport- und Eventmanagement“-Student 
in Hamburg.

„Nur wer seinen eigenen Weg geht, kann 
von niemandem überholt werden.“

Referenzen:
„Unsere Mädchen sind von Deinem Training total begeistert und gehen voller Elan gern zum Trai-
ning. Wir freuen uns sehr, dass wir durch Dich die Mädels noch mal so richtig zum Training moti-
vieren konnten. “

Daniela Bredehöft, TC Rosengarten

„Wir (der Vorstand des Bürgervereins) haben sich auch riesig darüber gefreut, dass du unseren 
Kids dieses Jahr wieder zur Verfügung standest. Gerne würden wir Dich auch fürs nächste Jahr 
wieder als Trainer haben.“

Heidi Willinghöfer, Bürgerverein Harmstorf

„Im Einzel- und Gruppentraining vermittelte er den Jugendlichen die richtige Technik des tennis-
spielens. Dabei blieb der Spass natürlich nicht auf der Stecke. Die Jugendlichen haben sehr viel 
von Ihm gelernt und waren mit Spass und Motivation dabei. Neben seiner Zuverlässigkeit war 
auch die Zusammenarbeit mit mir als Jugendwartin selbstverständlich.“

Sandra Dittmer, SV Grün-Weiss Helvesiek e.V.


